
Аннотация программы учебной дисциплины 

ОП. 07 Основы медицинских знаний 

 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы Учебная дисциплина «Основы медицинских 

знаний» является учебным предметом профессионального учебного цикла 

ФГОС среднего общего образования. В соответствии с учебным планом 

учебная дисциплина является основной учебной дисциплиной 

общепрофессионального цикла дисциплин основной профессиональной 

образовательной программы СПО по специальности: 44.02.02 «Преподавание 

в начальных классах» 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины.  

Содержание программы «Основы медицинских знаний» направлено на 

достижение следующих целей:  

Овладение необходимыми знаниями и приемами оказания первой 

медицинской (неквалифицированной) помощи при неотложных состояниях и 

остро развивающихся заболеваниях; получение знаний о проблемах здоровья 

обучающихся разных возрастных групп, о мерах и методах первичной и 

вторичной профилактики заболеваний, а также привитие необходимой для 

педагога гигиенической культуры. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 понятие «здоровье», составляющие здоровья, здоровье как 

социальнопсихологическая категория, понятие «болезнь», болезнь человека и 

социальные факторы, причины и условия возникновения заболеваний, 

реактивность и резистентность организма и их влияние на развитие 

заболеваний, влияние внешней среды на здоровье человека; 

 причины возникновения, основные симптомы травм и острых заболеваний, 

общие принципы оказания первой медицинской помощи при ранениях, 

закрытых повреждениях мягких тканей и внутренних органов, ожогов и 

отморожений, острых нарушениях кровообращения и других болезненных 

состояниях; 

 закономерности возникновения, механизмы развития и вопросы 

профилактики инфекционных, в том числе и венерических заболеваний; 

 факторы риска, механизмы развития и принципы профилактики 

хронических неинфекционных заболеваний, как основной причины ранней 

инвалидности и высокой смертности детей и подростков в настоящее время, 



с учетом влияния на их возникновение и течение экологических факторов и 

образа жизни, основы здорового образа жизни. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы медицинских 

знаний» обеспечивает достижение следующих результатов 

личностных:  

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз;  

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила личной гигиены;  

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности;  

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

метапредметных:  

овладение умениями формулировать личные понятия о основах медицинских 

знаний;  

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинноследственные связи опасных ситуаций и их влияние 

жизнь и здоровье человека;  

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по оказанию 

неотложной помощи в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях,  

выбирать средства реализации поставленных целей,  

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области оказания неотложной помощи пострадавшим с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение;  

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при осуществлении 

жизнедеятельности;  



формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников;  

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей;  

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях;  

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни;  

формирование установки на здоровый образ жизни;  

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки;  

предметных:  

объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого 

обучающегося, значение различных организмов в жизни человека, место и 

роль человека в природе. зависимость здоровья от состояния окружающей 

среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у 

человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных 

привычек на здоровье человека; 

выявлять: взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, 

взаимодействие систем и органов организма человека; 

–нализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, 

факторов риска на здоровье человека; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для соблюдения мер профилактики заболеваний; 

травматизма; стрессов; ВИЧинфекции; вредных привычек; нарушения 

осанки, зрения, слуха; 

оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; 

простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении 

утопающего; 

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия 



личности;освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека;  

формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники;  

развитие умения применять полученные знания в области оказания 

неотложной помощи на практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационнокоммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать 

и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья детей.  



ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих 

 

Содержание 

Раздел 1. Понятие здоровья и болезни. Здоровый образ жизни. 

Тема 1.1 Понятие здоровья и болезни. 

Тема 1.2 Здоровый образ жизни. 

 

Раздел 2. Инфекционные заболевания и их профилактика. 

Тема 2.1 Инфекционные заболевания и их профилактика. 

 

Раздел 3. Заболевания, травмы и первая медицинская помощь при них. 

Тема 3.1 Неотложное состояние при заболеваниях.  

 

Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 63 часов, в том числе: 

обязательной учебной нагрузки обучающегося 42 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 21 часов. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42 

в том числе:   

        практические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 21 

 


